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	 ซื้อแบงค์ 100 ในราคา 60 บาท

นับเป็นการสูญเสียครั้งสำคัญอีกครั้งหนึ่งของประเทศไทยกับการสิ้นพระชนม์ 

ของสมเด็จพระพี่นางฯ ในช่วงต้นปีใหม่  ประจวบกับราคาน้ำมันโลกที่พุ่งทะลุ 

ร้อยเหรียญสหรัฐฯ แล้ว  การบ้านการเมืองที่ยังไม่เรียบร้อย  คงยิ่งทำให้หมอดู 

หมอเดาทั้งหลายรายได้ดีไปตามๆ กันช่วงนี้ เพราะคนจำนวนมากต่างก็อยาก

รู้ว่าอนาคตของตนจะเป็นอย่างไร คนขาดที่พึ่ง ไม่รู้จะหันหน้าไปทางไหน ใน 

โอกาสนี้ Bridge: Magazine for Life จึงขออวยพรผู้อ่านทุกท่านที่พร้อมเปิดใจ 

รับด้วยพระสัญญาจากพระเจ้าผู้กุมอนาคตว่า

“พระเจ้าจะนำเจ้าอยู่เป็นนิตย์ และให้เจ้าอิ่มด้วยของดี และ 

กระทำให้กระดูกของเจ้าแข็ง และเจ้าจะเป็นเหมือนสวนที่มี

น้ำรดเหมือนน้ำพุ ที่น้ำของมันไม่ขาด และสิ่งปรักหักพัง...

จะได้รับการสร้างขึ้นใหม่...”

ฉะนั้น ไม่ว่าใครจะมาเป็นรัฐมนตรีคนต่อไปของไทย น้ำมันจะขึ้นราคาอีกเท่าไร 

ก็ขอให้แน่ใจว่าพระเจ้าไม่เคยทอดทิ้งท่านที่วางใจในพระองค์ 

			 

					     Happy New Year 2008!

					          กองบรรณาธิการ 



คนไทยอาจยังไม่ค่อยรู้จักนักร้องสาวพั้งค์ร็อคคนนี้ 
เท่าไร แต่อัลบั้มแรกของเธอ “Anti-Conformity” ประสบ 
	          ความสำเร็จทันทีทั้งในสหรัฐฯ และใน  
           อุตสาหกรรมเพลงคริสเตียน  จึงต้องแนะนำ       
ตัวให้รู้จักกันหน่อย อัลบัมแรกของเธอออกเมื่อปี 2005 
ด้วยอายุเพียง 16 แต่เธอเขียนเพลงเองครั้งแรกเมื่ออายุ  
14 ไม่น่าเช่ือท่ีประเทศเอเชียท่ีไม่เป็นคริสเตียนอย่างญ่ีปุ่น 
กลับเป็นแฟนเหนียวแน่นของเธอ และซิงเกิลของเธอติด
อันดับหนึ่งในญี่ปุ่น แซงนักร้องยอดนิยมอย่าง Red Hot 
Chili Peppers ไปได้ เธอเดินทางไปcแสดงคอนเสิร์ตที่ 
ญี่ปุ่นมาแล้วถึง 3 ครั้ง ปลายปีที่แล้วเธอออกอัลบัมที่ 
สองชื่อ  “Dying for A Heart” ส่วนอัลบัมล่าสุดกำลัง
จะออกมาปีหน้า และเช่นเคยอัลบ้มนี้จะออกที่ญี่ปุ่นราว 
เดือนพฤษภาคมปีหน้า  “ฉันจะมาเอเชียเร็วๆ นี้แน่นอน” 
ที่แน่ๆ เธอจะเข้าร่วมคอนเสิร์ตเพื่อการประกาศเร็วๆ นี้ 
ที่ฮ่องกง

ประสบความสำเร็จในเอเชียKrystal Meyers

นี่ เองที่ เป็นเหตุหนึ่งที่  

ภาพยนตร์สารคดีอย่าง 

“What would Jesus 

Buy?” (http://www.

wwjbmovie.com/) เกิด

ขึ้นเพื่อเจาะลึกถึงพฤติกรรมการใช้จ่าย โดยเฉพาะในช่วง 

เทศกาลคริสตมาส พูดอีกก็จะยืดยาวกันไปอีก เอาเป็นว่า  

เรามาเริ่มต้นปีใหม่ด้วยอะไรสร้างสรรค์ใหม่ๆ เป็นของขวัญ 

ให้ตัวเองกันเถอะนะ

นี่ เป็นแนวความคิดนี้น่านำมารณรงค์ใช้กันในบ้านเรา 

บ้างช่วงปีใหม่น้ี โดยต้ังวันหน่ึงในสัปดาห์ไว้เป็นวันท่ีไม่ต้อง

ใช้จ่ายอะไรเลย อันที่จริงแนวคิดนี้เริ่มต้นมาจากบรรณา-

ธิการของ Adbusters (http://adbusters.org/metas/

eco/bnd/) เมื่อปี 1992 วันไม่จับจ่ายอะไรเลยนี้ เกิดขึ้นเพื่อ 

กระฉากหน้ากากประเทศโลกที่หนึ่งแห่งการบริโภคนิยมที่ 

เอาแต่ซื้อๆๆ และทิ้งๆๆ อย่างไม่จำเป็น โดยเฉพาะเทศกาล 

คริสตมาสที่คนเข้าคิวกันเพื่อจะซื้อของกันเป็นจำนวนมาก 

เพราะทุกส่ิงท่ีเราซ้ือต่างส่งผลกระทบกับโลกท้ังส้ิน โดย 20% 

ของประชากรโลกที่บริโภคเกิน 80% ของทรัพยากรธรรมชาติ 

ของโลก เป็นเหตุให้ส่ิงแวดล้อมถูกทำลายผิดสัดส่วนและการ 

กระจายความมั่งคั่งเป็นไปอย่างไม่ยุติธรรม วัน ‘Buy Noth-

ing Day’ จัดเป็นประจำทุกปีในวันศุกร์ ถัดจากเทศกาล  

ขอบคุณพระเจ้า ซึ่งจากสถิติแล้วเป็นวันที่คนอเมริกันออก 

ไปช้อปปิ้งกันมากที่สุด 



GuozhiXu ผู้กำกับคริสเตียนร่วม 

กับผู้เขียนบท Yue Qingqing และ 

นักแสดงคริสเตียน Blackman (Chen 

Jianzhou)  ออกภาพยนตร์เรื่องใหม่ 

ชื่อ  “I Wish” ฉายในโรงภาพยนตร์ 

ไปแล้วท่ัวไต้หวันเม่ือเดือนพฤศจิกายน

ที่ผ่านมานี้ 

ถึงแม้ I Wish จะเป็นภาพยนตร์ที่       

เน้นข่าวประเสริฐจากพระคัมภีร์ แต่ 

ทั้งเพลงและเนื้อเรื่องนี้ก็มีคุณค่าต่อ 

สังคมมาก GuozhiXu กล่าว “ผมหวัง 

ให้คนทุกวัยทุกพ้ืนเพดูภาพยนตร์เร่ือง 

นี้ได้ เราอยากให้หนังได้แตะหัวใจคน 

และสร้างผลกระทบในชีวิตเขา” Xu 

ให้สัมภาษณ์กับ  Good TV 

I Wish เป็นหนังพ่อ-ลูก เป็นเรื่องของ 

การเดินทางระหว่างเด็กชายอายุ 10 

ขวบ และพ่อของเขาที่เป็นนักร้องซึ่ง 

เพิ่งได้พบกัน  ขณะที่เด็กน้อย Li Bin 

(Blackman) ออกเดินทางหาพ่อ Qi 

Mia ผู้เป็นพ่อก็กำลังซ้อนท้ายบุรุษ 

ไปรษณีย์ไปไทเป  หลังจากที่ทั้งสอง 

ได้พบกัน พวกเขาก็มีประสบการณ์ 

ที่ดีมากด้วยกัน พ่อพาเขาไปเรียน 

โรงเรียนบนภูเขา และสอนดนตรีให้ 

เด็กน้อยพบว่า ความเป็นเด็กเมือง 

ของเขาทำให้เข้ากับพวกเด็กบ้าน- 

นอกได้ยากมาก  แต่เป็นเพราะโน้ต 

เพลง และความปรารถนาของเขาที่ 

อยากให้เด็กผู้หญิงหายป่วยจากโรค 

มะเร็งได้ เด็กน้อยจึงได้พบกับความ 

หวัง และโอกาสสุดท้ายท่ีจะสนทนา 

กับพ่อของเขา  

ก็หวังว่าจะได้เห็นหนังที่ให้ค่านิยม 

ดีๆ แบบนี้ได้มีโอกาสมาฉายในบ้าน

เราและตีตลาดกับเขาบ้าง บางทีอาจ 

จะดังกว่า “รักแห่งสยาม” ก็ได้

แนวความคิดสร้างสรรค์เกิดขึ้นใหม่ 

เพื่อสังคมได้อยู่เสมอ ข่าวดีสำหรับ

คนที่ไม่ชอบเก็บหนังสือให้รกบ้าน 

พวกฝรั่งเองก็เป็นพวกนักอ่าน แต่ก็ 

เป็นนักทิ้งเหมือนกัน แต่ตอนนี้เรา 

สามารถแลกเปลี่ยนหนังสือกันอ่าน  

กับสมาชิกเป็นแสนคนทั่วโลกได้แล้ว 

โดยสามารถสมัครเป็นสมาชิกฟรีๆ 

ได้ที่  www.bookcrossing.com 

ไม่แน่นะว่า หนังสือของคุณที่ได้เดิน-

ทางไปทั่วโลกแล้ว สักวันจะกลับมา 

อยู่ในมือคุณอีกครั้งก็เป็นได้



ผู้หญิงเก่งคนนี้น้อยคนที่จะไม่รู้จักชื่อของเธอ  ในปีที่ผ่านมาเธอ 

ทัวร์คอนเสริตไม่ต่ำกว่า 10 ประเทศ ประเทศในเอเซียอย่างญี่ปุ่นและ 

เกาหลีต่างมีแฟนเเพลงติดตามผลงานเธอมากมาย ปี 2000 เธอมา 

คอนเสิร์ตที่เมืองไทย ซึ่งก็ได้รับการตอบรับจากผู้ฟังอย่างล้นหลาม 

และไม่ใช่เพียงผลงานเพลงเท่านั้น  หนังสือ “บันทึกจากปลายเท้า” 

ที่บอกเล่าชีวิตเลน่า มาเรีีย ยังเป็นที่สนใจของผู้อ่านทั่วประเทศ

เลน่า มาเรียจะกลับมาเมืองไทยอีกครั้ง วันที่ 28-29 มีนาคม 2008 

เวลา 19.00 น. ในคอนเสิร์ตที่ชื่อว่า “KamlangJai in Bangkok”       

แสดงที่หอประชุมใหญ่ธรรมศาสตร์ บัตรราคา 500, 800 และ 1,200 

ติดต่อสอบถามและซื้อบัตรได้ที่ บริดจ์ คอมมิวนิเคชั่น

โทร. 02 6454424-5 งานนี้พลาดไม่ได้ ! 

เ ป็นประ เพณี ไป เสี ยแล้ วที่ ที ม  

นักศึกษา จากมหาวิทยาลัยฮันดง     

ประเทศเกาหลีใต้จะมาเปิดการ  

แสดงในช่วงเทศกาลคริสตมาส 

หลายโรงเรียนจับจองกันข้ามปี

ทีเดียว ปี 2007 ที่ผ่านมา มีการ 

แสดงในกรุงเทพฯ ทั้งหมด 20 

รอบ ซึ่งประกอบด้วย การเต้น 

ฮิบฮอบ  ดนตรี คลาสสิค และ 

แบนด์ที่มีจุดเด่นไม่เหมือนใครคือ 

ร้องเพลงไทย งานนี้ไฮไลท์อยู่ที่ 

โรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่ง ซึ่งลุกกัน 

แดนซ์กระจายทั้งครู และนักเรียน 

Hip Hop Christmas
เมื่อพวกพี่ๆ ขึ้นเพลง “ขอบคุณที่รัก 

กัน” ของโปเตโต้ นอกจากนั้นปีนี้ยัง 

เป็นปีพิเศษครบรอบ 100 ปีที่   พระ-

วิญญาณบริสุทธิ์เสด็จเยี่ยมประเทศ 

เกาหลี จึงได้มีการแสดงวัฒนธรรม 

(แบบฮิบฮอบ) ชนิดพลาดปีนี้อาจไม่ 

ได้ดูกันอีกแล้ว บริดจ์ แม็กกาซีน   ได้- 

ยินเสียงบ่นเข้ามาหนาหูว่าอยากดู แต่ 

ไม่สะดวก และไม่รู้ตารางการแสดง 

งั้นแล้วถ้าบริดจ์จะจัดคอนเสิร์ตเป็น

เรื่องเป็นราวล่ะทุกคนคิดว่าไง ลอง  

ส่งความเห็นกันเข้ามา เพื่อเป็นส่วน 

ประกอบการตัดสินใจ ดีมั้ย เอ้าว่า 

เข้านั่น



  
 	 ริสตมาสและปีใหม่ที่ผ่านมาไม่นานนี้   ยังมี 	

	 กลิ่นอายของเทศกาลอยู่ทั่วโลก ในทุกๆ สิ้นปี

ทั่วทุกมุมโลกใช้จ่ายเงินจำนวนมหาศาลเพื่อสรรหา

ซื้อของขวัญให้กันและกัน นั่นหมายความว่า ความ  

เป็นอยู่ของผู้คนน่าจะดีขึ้น แต่ความยากจนยังคงเป็น 

ประเด็นหลักที่โลกยังต้องเผชิญมาโดยตลอด เปลี่ยน

การให้ของขวัญฟุ่มเฟือยมาเป็นความช่วยเหลือที่เรา

พอจะหยิบยื่นให้กับโลกได้กันดีไหม มาสร้างสะพาน

ข้ามช่องว่างแห่งความยากจนของโลกกันเถอะ

 

www.oxfamamerica.org
Oxfam 

www.povertyfighters.com
Poverty Fighters 

www.worldvision.org
World Vision

ทำหน้าที่คล้ายๆ ธนาคารเพื่อ 
การเกษตร เป็นการให้เงินยืม 
ไปก่อน  แต่ไม่เน้น การให้แต่เงิน 
เฉยๆ ต้องเป็นโครงการที่นำไป 
ใช้และเกิดผลด้วย นั่นคือ ต้อง 
ขยันทำงานนั่นเอง ไม่ใช่เอาแต่ 
แบมือขอเงิน

www.bread.org
Bread for the World
อาหารสำหรับโลก องค์การนี้ตั้งอยู่ในกรุงวอชิงตัน

ดี.ซี รูปแบบท่ีเราจะให้ของขวัญช้ินน้ีได้มีหลากหลาย 

ลองเข้าไปอ่านดูในเว็บ เพราะมีกิจกรรมให้เลือก 

ทำมากจริงๆ  องค์การนี้ทำงานรุกเข้าไปในการเมือง 

ด้วย โดยเข้าล็อบบี้รัฐสภา (ก็อยู่ในรัฐเดียวกันซะ 

ขนาดนั้น) เพื่อให้เปลี่ยนแปลงนโยบาย โดยชูประ-

เด็นความอดอยากขึ้น 

ค
ทำงานใน 26 ประเทศทั่วโลกในเรื่อง   
หลากหลายของสิทธิชนชั้นแรงงาน การ 
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเหมาะสม  
และแคมเปญการค้าที่เป็นธรรม (Fair 
Trade) ด้วย เพื่อจะช่วยยกระดับชนชั้น
แรงงานทั่วโลก

องค์การนี้ทำงานกับคนอินเดีย 
ชนชั้นจันทาล เป็นชนชั้นที่ต่ำสุด 
โดยตั้งฟาร์มโคนม เพี่อได้เงินมา 
สำหรับเด็กกำพร้า น้ำสะอาด 
และการบุกเบิกคริสตจักร

องค์กรดั้งเดิมที่เป็นที่เชื่อ
ถือมากที่สุดแห่งหนึ่งของ 
โลก เน้นไปที่กลุ่มเด็กโดย 
เฉพาะเพื่อให้ความช่วย- 
เหลือด้านสุขภาพ การ   
ศึกษาและการบรรเทาทุกข์ 
ที่เกิดขึ้นอย่างไม่คาดคิด 

www.peacegospel.org
Peace Gospel Ministries 



งาน​รวม​เพลง​คริสต​มาส​หลาก 
หลาย​สไตล​และ​รวม​ศิลปน​เอา​
ไว​อยาง​ครบถวน ซึ่ง Star-
bucks ยังมี​เบื้องหลัง​เพลง​ที่​
นาสนใจ​ลง​เอา​ไว จึง​เหมาะ​ 
แก​การ​สะสม เพราะ​มัน​ได​ทั้ง​
บรรยากาศ และ​อารมณ​ที่​เปน 
Winter Christmas เพลง​ที่​
แนะนำ​ใหขาม​ไป​ฟง​ ไดแก I 
Heard The Bells On 
Christmas Day ของ Sarah 
McLachlan ที่​ทำ​ออกมา​ได​
ซาบซึ้ง​เหลือเกิน Have Your-
self A Merry Little Christmas 
ของ Hem ก็​ทำ​ออกมา​นารัก​
ไมเลว ทิ้งทาย​ดวย It Don’t 
Have To Change ของ John 
Legend Feat. The Stephens 
Family ที่​รวมกัน​ทำ​ออกมา​ใน​
สไตล​เพลง​โบสถ

นี่​เปน​อัลบัม​ที่​ฟง​แลว​ตอง​คิด​
ตาม​ตลอด​เวลา เพลง​ได​ตั้ง 
คำถาม​ที่​นาสนใจ และ​จริงใจ​
อยาง ​ที่สุด ​สำหรับ ​คริสเตียน 
โดย​มี​เพลง​ที่​นา​จดจำ เชน If 
You Wanted Me ที่​เปนบัล​
ลาด​เนิบๆ แต​ลึกซึ้ง มี​คำ​ถาม​ที่​
นาสนใจ​อยาง And if You 
wanted me to be like You/
Why’d You make me like 
me? เปนตน หรือ​เพลง Cover 
อยาง Our Great God ที่​ได 
Rebecca St. James ก็​เปน 
Acoustic ที่​จับใจ อลังการ​
ใชเลน ปดทาย​ดวย Martyr’s 
Song ที่​พูดถึง​การ​กลับ​บาน​ใน​
วันสุดทาย ที่​มี​เครื่องสาย​มา 
Orchestrate มา​คู​กับ​การ​
ประสานเสียง​ของ​เด็กๆ ​ได​อยาง​
พอดิบพอดี

หลัง​จากไป​พักรอน​จาก​ความ​
สำเร็จ​ของ​ชุด​ที่แลว​อยู​สั ก สสักพัก 
ใหญ เนื่องจาก​เปนชวง​ที่​เธอ​
กำลัง​โต​เปนผูใหญ และ​เริ่ม​ที่ 
จะเดท​กับ​หนุม ทำให​เนื้อเพลง​
จะ​เกี่ยวกับ​ความ​สัมพันธ​ของ​
เธอ ซึ่ง​กลายเปน​วา 9 จาก 12 
เพลง​เปนแนว​นี้​หมด แตกลับ​
ขาด​เนื้อหา​ที่​โดนใจ ในขณะที่​
ดนตรี​ถึงแม​จะ​มี​ความ​หลาก 
หลาย​ใน​เรื่อง​ของ​สไตล แต 
กลับ​ดู​ขาด​พลัง​บางอยาง​ไป 
แนนอน​วา​เพลง​อยาง So Sim-
ple, I’m Not Missing You ที​่
เปน Pop สนุกๆ​ และ​การ​รอง​
แบบ​ R&B ที่​เปน​เอกลักษณของ​
เธอ​ก็​นาจะ​ฮิต​ได​พอควร เรา​
คง​ตอง​เอาใจชวย​ให​เธอ​คนหา​
ตัวเอง​เจอใน​อัลบัม​ตอไป

สำหรับ​คน​ที่​ยัง​ไมรูจัก Third 
Day หรือ​แมแต​แฟนเกา​ของ 
วง​นี้ อัลบัม​นี้​นาจะ​เหมาะ​มาก 
เนื่องจาก​รวม​เพลง​ดังๆ​ ตั้งแต​
ป 1996 - 2000 เอา​ไว​ได​อยาง​
ครบถวน ใน​ความ​ยาว​มากกวา 
78 นาที กับ​เพลง​ใน​สไตล 
Adult Contemporary Rock 
ที่​มี​การ Mix ใหม 6 เพลง และ 
อีก 2 เปน​เพลง​ใหม และ​ยังมี 
Bonus Track ที่​เปนการ​แสดง​
สด​เอา​ไว​ดวย แถม DVD ที่รวม 
MV ​ไว 5 เพลง และ​การ​แสดง​
สด​ใน​งาน GMA Dove Awards 
อีก 6 เพลง ใน​สวน DVD นี ้
เปน​สวน​ที่​ผม​แนะนำ​ให​ดู​เลย 
หา​ดู​ที่ไหน​ไมได​จริงๆ เลย​
เรียกได้วา​เปน​รวม​ฮิต​ก็​ไมเชิง ​
เหมือนรวบ​รวม​ของ​หา​ยาก​ไว​
มากกวา

Better Questions
Todd Agnew
Christian / Rock

Chronology, Volume One
Third Day
Rock / Christian

Beautiful Awakening
Stacie Orrico
Pop / R&B / Powerpop

Stockings By The Fire
Various Artist
Christmas/Holiday

Five Score and Seven 
Years Ago
Rock / Pop Punk / House

RELIENT K

นี่​คือ​อัลบัม​ที่​ผม​ตอง​มอบ 5 ดาว​ให​แบบ​เต็มใจ โดยที่​ไมได​คาด 
หวัง​กับ​งาน​ชุด​นี้​ขนาดนั้น Relient K กลับมา​หลังจาก​อัลบัม​ที่ 
แลว (ไม​นับ EP) ควา Platinum ไป​แบบส​บายๆ กับ​อัลบัม​ใหม 
ดนตรี​ยังคงเปน Pop Punk Rock ตาม​ถนัด แต​ได​เพิ่ม​การ​
ประสานเสียง​ของ​สมาชิก​ใน​วง​ที่​ลงตัว​ขึ้น ในขณะที่ Matt 
Thiessen (รอง​นำ) ยังคง​แตงเพลง​ทุก​เพลง​ออกมา​ฉลาดหลัก- 
แหลม​เชนเคย พรอม​เนื้อหา​ที่​ตอกย้ำ​ความ​เชื่อ​แบบ​คริสเตียน 
เพลง​เดน​ใน​ชุด​นี้ คือ Faking My Own Suicide ที่​เปน Pop 
หวาน​ลงตัว ที่​พูดถึง​ความ​รัก​ที่​มักจะ​ละเลย​กัน​ไป ในขณะ 
Forgive ดนตรี​ออก​เปน Brit Rock ที่​มี​เนื้อหา​จริงใจเกี่ยวกับ​
คน​สอง​คน​ที่หวัง​จะ​คืนดีกัน และ Must Have Done Something 
Right เพลง​สนุกๆ​ เนื้อหาวัยรุน​ที่​พูดถึง​การ​เปลี่ยนแปลง​ตัวเอง​
เพื่อ​คน​ที่​เรา​รัก ปดทาย​ดวย Deadbed เพลง​มหากาพย​ความ​
ยาว 11 นาที ที่​พูดถึง​คนๆ​ หนึ่ง​ที่​กำลัง​จะ​ตาย​และ​ยอนกลับไป​
มอง​ชีวิต​ที่ผานมา​ของ​ตัวเอง ซึ่ง​ได Jon Foreman (Switchfoot) 
มา​รอง​เสียง​พระเยซู​ใน​ชวงทาย คง​ตอง​ยกให​เปน​เพลง​เด็ด​ที่​
พลาด​ไมได​จริงๆ
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Five Loaves 
and Two 
Fishes

A little boy of thirteen 
was on his way to school
He heard a crowd of people laughing 
and 
he went to take a look
Thousands were listening 
to the stories of one man
He spoke with such wisdom, 
even the kids could understand

The hours passed so quickly,
the day turned into night
Everyone was hungry 
but there was no food in sight
The boy looked in his lunchbox,
at the little that he had
He wasn’t sure what good it’d do
there were thousands to be fed

But he saw the twinkling eyes of Jesus
the kindness in His smile
and the boy cried out
with the trust of a child,
he said :

“Take my five loaves and two fishes
Do with it as you will
I surrender
Take my fears and my inhibitions
All my burdens, my ambitions
You can use it all
to feed them all.”

I often think about that boy
when I’m feeling small
and I worry that the work I do 
means nothing at all

But every single tear I cry
is a diamond in His hands
and every door that slams in my face
I will offer up in prayer

So I’ll give you every breath that I have
Oh Lord, you can work miracles
All you need is my “Amen”

Take my five loaves and two fishes
Do with it as you will
I surrender
Take my fears and my inhibitions
All my burdens, my ambitions
You can use it all
I hope it’s not too small

I trust in you
I trust in you

So take my five loaves and two fishes
Do with it as you will
I surrender
Take my fears and my inhibitions
All my burdens, my ambitions
You can use it all
no gift is too small.

เขียนโดย Corrinne May Ying Foo

หลังจากที่​ผม​แนะนำ​เพลง​เกาๆ​ เพลง​คลาส​สิค​ เพลง​ที่​มี​
ประวัติ​นาสนใจ​กัน​ไปแลว คราวนี้ Music Inspiration ขอ​
แนะนำ​เพลง​ใหมๆ​ กัน​บาง

“Five Loaves and Two Fishes” เปน​เพลง​ที่​ฟง        
ครั้งแรก​แลว​ประทับใจ​ใน​เสียง​เปยโน เสียง​ของ Corrinne 
May ที่​เขากับ​อารมณ​ของ​เพลง​นี้​อยาง​ยิ่ง

Corrinne May เปน​คน​สิงคโปร ถูก​เลี้ยงดู​มา​ใน​
ครอบครัว​คาทอลิค​ เริ่มเลน​เปยโน​คลาส​สิค​ตั้งแต่ c c แอายุ 5 
ขวบ และ​ไดชนะเลิศ​การ​เขียนเพลง​เมื่อ​อายุ 15 จากนั้น​ได​
จบ​ปริญญาตรี​สาขา​วรรณคดี​อังกฤษ​ที่ National University 
of Singapore ตอจากนั้น​เธอ​เริ่ม​ตาม​ความ​ฝน​ของ​เธอ​โดย​
การ​เรียนตอในสาขา Songwriting and Film-scoring ที่ 
Berklee College of Music ใน​บอสตัน

อัลบัม​แรก​ของ​เธอ​ที่​ชื่อ Fly Away มี​เพลง​หนึ่ง​ที่​รวม​
แตง​กับ Carole King และ Carole Bayer Sager และ​ได​
รับคำ​ชม​จาก​แมกกาซีน Performing Songwriter เพลง 
Five Loaves and Two Fishes อยู​อัลบัม Beautiful Seed 
ซึ่ง​เปน​อัลบัม​ลาสุด​ที่​ออก​ใน​ปนี้ และ​เธอ​ได​พูดถึง​ไว​วา “ฉัน​
เชื่อ​วา​มี​เหตุผล​ลำ​หรับ​ทุกสิ่ง ทั้งดี​และ​เลว และ​เรา​ตอง​ผาน​
มัน​ไป เรา​เปน​เหมือน​เมล็ด​ที่​มี​ศักยภาพ​ที่จะ​เติบโต​อยาง​
เหลือเฟอ ที่​แม​เรา​ไม​คิดวา​มัน​จะ​เปนไปได”

Beautiful Seed (2007)
Pinkarmchair Records
www.corrinnemay.com
www.myspace.com/
corrinnemay

ขณะที่​เนื้อเพลงๆ​ นี้ พูดถึง “เด็ก​คน​หนึ่ง​ที่​กำลัง​ไป 
โรงเรียน​แลว​ไดยิน​ผูคน​กำลัง​ฟง​เรื่อง​ของ ชายคน​หนึ่ง ที่​พูด​
ถึงปรัชญา​ที่​แมแต​เด็ก​ก็​เขาใจ​ได เวลา​ผานไป​นาน​จน​มืด 
และ​ทุกคน​เริ่ม​หิว เด็กชาย​มอง​ไป​ที่​กลอง​อาหารกลางวัน​ที​่
ไมมี​อะไร​มาก​นัก และ​ไมแนใจ​วา​จะ​เลี้ยง​คน​ทั้งหมด​ได ทันใด 
นั้น​เขา​ก็ได​สบตา​กับ​พระเย​ชู เด็กชาย​จึง​เริ่ม​รอง​และ​ดวย 
ความ​เชื่อ​แบบ​เด็กๆ​ เขา​พูดวา “เอา​ขนมปง​หา​กอน​กับ​ปลา​
สอง​ตัว​ของ​ผม​ไป​เถอะ แลว​ใช​มัน​ตาม​แต​จะ​ปรารถ​นา ผม​
ยอม​แลว เอา​ความ​กลัว ความ​ดื้อ ภาระ และ​ความ​ทะเยอ-
ทะยาน​ทั้งหมดไป​ดวย พระองค​สามารถ​ใช​มัน​ได เพื่อจะ 
เลี้ยง​คน​ทั้งหมด​นี่”

เรื่อง “ขนมปง​หา​กอน​กับ​ปลา​สอง​ตัว” เปน​เหตุการณ​
ใน B ib le ที่​พระเยซู​ทรง​ใช​ขนมปง​หา​กอน​กับ​ปลา​สอง​ตัว​
เลี้ยง​คน​ถึง 5 พัน​คน จาก​สิ่ง​ที่​ดู​เล็กนอย ถา​เรา​มี​ความ​เชื่อ 
มัน​ก็​อาจ​ทำใหเกิด​สิ่ง​ที่​ยิ่งใหญ​ขึ้นมา​ได

จริงๆ แลว​เนื้อเพลง​ได​ให​ภาพ​เปรียบเทียบ​แบบนั้น​เชนกัน 
เมื่อ​เรา​ไดฟง​และ​อาน​เนื้อเพลง​นี้​แลว​รูสึก​ได​กำลังใจ​วา สิ่ง​ที​่
เรา​ทำ​อยู​แม​เล็กๆ​ แต​ก็​มี​คุณคา​สำหรับ​ใคร​บางคน เพียง​ให​เรา​
เชื่อ​มัน​ใน​สิ่ง​เรา​ทำ​ตอไป เรา​จะ​ไปถึง​ความ​สำเร็จ​แนนอน
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ฟลิิป พูลแมน ผู้แต่งนิยายไตรภาคชุด “ธุลีปริศนา” (His Dark Materials) แนะนำพ่อแม่ที่มีลูกไม่ชอบอ่านหนังสือ 

โดยให้พ่อแม่ชูนิยายที่เขาแต่ง แล้วบอกลูกๆ ว่า “ห้ามอ่านหนังสือเรื่องนี้ นี่ไม่ใช่หนังสือสำหรับเด็ก ห้ามแตะต้องมัน 

พ่อกับแม่จะเก็บมันไว้ชั้นบน และจะออกไปธุระข้างนอกสักสองสามชั่วโมง” การทิ้งเด็กไว้กับหนังสือ “ต้องห้าม” ย่อม   

ทำให้เด็กอยากรู้อยากเห็นเปิดอ่านดู แล้วพลังอำนาจในหนังสือจะสะกดให้เด็กๆ ที่ไม่ชอบอ่านหนังสือ พลิกอ่านหน้า 

ต่อๆ ไป ด้วยความเพลิดเพลินในเนื้อเรื่อง นี่คือคำแนะนำของพูลแมนที่ทำให้เด็กกลับมาอ่านหนังสือ แต่จะมีพ่อแม่สักกี่ 

คนที่รู้ว่านิยายของพูลแมน คือ ขนมหวานเคลือบยาพิษดีๆ นี่เอง

ขนมหวาน
เคลือบยาพิษ

ในขณะที่นิยายของ ซี. เอส. ลูว์อิส 

เรื่อง The Chronicles of Narnia ให้ 

คนอ่านดูดซับภาพของการเสียสละ 

โดยที่อัสลาน สิงห์โตวิเศษยอมตาย 

เพื่อชดใช้ความผิดแทนเอ๊ดมันด์ผู้ที่ 

ทรยศต่อพี่น้องหันไปเชื่อแม่มดขาว

อัสลานเดินขึ้นสู่หลักประหาร เขาถูก 

แม่มดขาว และสมุนเยาะเย้ยด่าทอที่ 

ยอมตายเพื่อคนอื่น แทบจะเป็นภาพ 

เดียวกับพระเยซูแบกไม้กางเขนไปท่ี 

กลโกธา เนนิเขาหวักระโหลก   ระหวา่ง 

ทางพระองค์ถูกชาวบ่้านเยาะเย้ยด่า

ทอ ก่อนที่ทหารจะจับพระองค์ตรึงที่ 

กางเขน และในวันที่สามพระเยซูได้ 

ฟื้นจากความตาย นำความปลาบ-  

ปล้ืมใจให้ผู้ท่ีเช่ือวางใจพระองค์เช่น 

เดียวกับอัสลานท่ีฟ้ืนจากความตาย 

และนำชัยชนะมาสู่ดินแดนนาร์เนีย 

ในที่สุด และฟิลิป พูลแมน ซึ่งประ-

กาศว่าตัวเขาไม่เชื่อพระเจ้า (atheist) 

แสดงตัวเป็นศัตรูกับลูว์อิสอย่างเปิด

เผยในโอกาสครบรอบ 100 ปี ชาตกาล 

ของลูว์อิสใน ค.ศ. 1998   พูลแมนวิจารณ์ 

นิยายเร่ือง The Chronicles of Narnia 

อย่างเสียหายว่า เป็นเรื่องน่าเกลียดและ

เจือยาพิษมากที่สุดที่เคยอ่านมา จนมี 

นักเขียนคนอื่นตั้งฉายาให้พูลแมนว่า 

“ผู้ต่อต้านลูว์อิส” (The Anti-Lewis) 

และนิยายไตรภาคชุด “ธุลีปริศนา” ของ 

พูลแมน ได้แก่ มหันตภัยขั้วโลกเหนือ 

(Northern Lights), มีดนิรมิต (The 

Subtle Knife) และเล่มสุดท้ายสู่เส้นทาง 

มรณะ (The Amber Glass) กลับให้ 

เห็นภาพการตายของพระเจ้า ด้วยมีด 

นิรมิตมีชื่อผู้พยากรณ์ปรากฏอยู่ ซึ่งมี 

ความหมายว่า “ผู้ฆ่าพระเจ้า” การสร้าง 

สาธารณรัฐแห่งสวรรค์ขึ้นมาใหม่ โดย 

ไม่ต้องมีกษัตริย์ (พระเจ้า) อีกต่อไป

ฟิลิป พูลแมน ใช้วิธีบิดเบือนพระคัม-

ภีร์บวกกับจินตนาการอันสุดกู่ของเขา 

ในการเขียนนิยายเรื่องนี้ โดยเฉพาะใน

บทปฐมกาล (The Genesis) บทท่ี 3 

เมื่อมนุษย์คู่แรกคือ อาดัมกับเอวาทำ 

บาป ไม่เชื่อฟัง กินผลไม้ต้องห้ามใน 

สวนเอเดน เมื่อกินแล้วทำให้ตาของ 

คนทั้งสองสว่างขึ้น มองเห็นรูปอันแท้ 

จริงของภูต (daemons) ประจำตัวของ 

พวกเขา ความบาปเกิดขึ้นทันทีเมื่อภูต

ของมุนษย์มีรูปร่างถาวร และประเด็น 

สำคัญที่มาของธุลีปริศนามาจากการ 

บิดเบือนพระคัมภีร์ในบทปฐมกาลบท 

ที่ 3 ข้อ 19 ที่กล่าวว่า “... เพราะเรา 

สร้างเจ้ามาจากดิน เจ้าเป็นผงคลีดิน   

และจะต้องกลับไปเป็นผงคลีดินดังเดิม”

แต่พูลแมนกลับเขียนในนิยายว่า บัณ-

ฑิตของศาสนจักรไม่แน่ใจมาตลอด 

เมื่อต้องแปลวรรคนั้น บ้างก็บอกว่าไม่ 

ควรแปลว่า “และจะต้องกลับไปเป็น 

ผงคลีดินดังเดิม” แต่ควรแปลว่า “เจ้า 

จะต้องตกอยู่ภายใต้อำนาจของฝุ่นธุลี” 

และบัณฑิตอีกหลายคนบอกว่าวรรคนี้ 

ทั้งวรรค เป็นการเล่นคำว่า “ดิน” และ 



“ผงธุลี” จริงๆ แล้วหมายถึงพระเจ้าทรง

ยอมรับว่าธรรมชาติส่วนหนึ่งของพระ-

องค์มีบาปแฝงอยู่ แต่คนในศาสนจักร 

ไม่ เห็นด้วย เพราะข้อความนั้นเป็นรอย 

ด่างพร้อย แต่คำนี้เป็นคำดีเกินกว่า 

จะปล่อยทิ้งไปเฉยๆ นั่นคือเหตุผลว่า 

ทำไมอนุภาคน้ีจึงเป็นท่ีรู้จักกันในช่ือ  

ฝุ่นธุลี และแหล่งกำเนิดฝุ่นธุลีอยู่เลย 

โลกมนุษย์ออกไป โลกที่อยู่เลยแสง 

ออร่า ถ้ามนุษย์สามารถไปที่นั่นได้ ก็จะ 

กำจัดฝุ่นธุลีของบาปทั้งปวงได้ คือ การ 

ฆ่าพระเจ้าที่เป็นต้นตอของบาป เพราะ 

แท้จริงแล้วพระเจ้าไม่ใช่พระผู้สร้าง ถือ 

กำเนิดมาจากฝุ่นธุลี จินตนาการของ 

พูลแมนไปไกลจนกู่ไม่กลับแล้ว

เพราะกลัวกระแสการต่อต้านจากวงการ

คริสเตียน ซึ่งมีผลกระทบต่อรายได้ 

มหาศาลของหนัง The Golden Com-

pass จึงเจือจางเน้ือหาลงกว่าในนิยาย

เช่น ไม่เอ่ยถึงชื่อคริสตจักรแบบตรงๆ 

แต่ใช้คำว่า “คณะปกครอง” แทน และ 

ถ้าอ่านเนื้อเรื่องย่อหรือดูจากหนังแล้ว

ประเด็นการต่อต้านพระเจ้ายังไม่เด่น 

ชัดเท่ากับอ่านจากนิยาย ซึ่งรุนแรง 

กว่ามาก คริสเตียนที่จะอ่านนิยายชุด

นี้ คงต้องสำรวจความเชื่อของตนเอง

ว่ายังเข้มแข็งและมั่นคงอยู่หรือเปล่า 

เพราะฟิลิป พูลแมน เป็นนักเล่าเรื่อง

ที่มีพรสวรรค์ มีพลังอำนาจคล้ายเวท-   

มนตร์ชักจูงผู้คนให้อ่านนิยายของเขา 

แม้กระทั่งคนที่ไม่ชอบอ่านหนังสือ บิล 

โดโนฮิว  ประธานสหพันธ์คาธอลิกได้ 

ประณามหนังเรื่องนี้ว่าเป็นภัยอย่างรุน 

แรง ปลูกฝังให้เด็กต่อต้านพระเจ้า เขา 

ให้สัมภาษณ์ถึงเหตุผลที่คริสเตียนไม่ 

ควรจะดูหนังเรื่องนี้ว่า หนังเรื่องนี้สร้าง

จากนิยายเล่มที่ก้าวร้าวน้อยที่สุด จาก 

ทั้งหมด 3 เล่ม เนื้อหาในหนังไม่เข้ม-

ข้นเหมือนในนิยาย เพราะไม่ต้องการ 

ทำให้คริสเตียนโกรธ และต้องการโกย 

เงิน  โดโนฮิวเป็นห่วงว่าพ่อแม่คริสเตียน

ที่พาลูกไปดูหนังเรื่องนี้ เมื่อดูแล้วก็จะ

หานิยายมาอ่าน ซึ่งมีเนื้อหาโจมตี 

ศาสนาอย่างล้ำลึก และขณะเดียวกันก็ 

ขาย atheism (ความเช่ือท่ีว่าไม่มีพระ-

เจ้า) อีกด้วย และพูลแมนเจ้าของนิยาย 

ออกมาโต้ว่า เป็นเรื่องของคนอ่านและ 

คนดูหนังจะตัดสินใจเอง คริส ไวท์ซ  

ผู้กำกับหนังเรื่องนี้เชื่อว่า นิยายนี้ไม่ใช่ 

เรื่องต่อต้านพระเจ้า แต่เป็นงานเขียนที่

น่ายกย่อง และนิโคล คิดแมน ที่รับบท

เป็นมิสซิสโคลเตอร์ หัวหน้าคณะกรรม-

การว่าด้วยพลีกรรมที่ทดลองจะแยกภูต

ออกจากคน เพื่อคนจะได้ไม่ต้องตกอยู่ 

ภายใต้ฝุ่นธุลีของบาปกำเนิดอีกต่อไป 

คิดแมนบอกว่าตัวเธอก็เป็นคาธอลิก 

และเธอคงไม่เล่นหนังเรื่องนี้ ถ้าเห็นว่า

เป็นหนังต่อต้านศาสนา ไม่ว่าจะยังไง 

ก็ตาม ทั้งเสียงเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย 

จะทำให้หนังเร่ืองน้ีทำเงินในบ็อกซ์ออฟ-

ฟิศถล่มทลาย

ดูหนังและอ่านนิยายเรื่องนี้แล้ว ทำให้ 

ผมนึกถึงพระธรรม 1 ทิโมธี 4:7 ที่ 

กล่าวไว้ว่า “อย่าใส่ใจกับเทพนิยาย 

อันหาสาระมิได้ จงฝีกตนในทางธรรม” 

เพราะเทพนิยายพวกนี้คือ ขนมหวาน 

เคลือบยาพิษดีๆ นี่เอง  



มื่อเรานึกถึงภาพของ 
คอนเสิร์ต ภาพที่ปรากฎ

อยู่ในหัวของเราคงเป็นภาพ 
คนกำลังปรบมือ ชูมือ ตะ-
โกน โห่ร้อง กรี๊ด หรืออาจ 
จะเลยไปถึง คนกระโดดจาก 
เวทีมาใส่คนที่กำลังดูอยู่ แต่ 
จะอะไรก็ตาม ภาพที่เรานึก 
ออก มันคือ คนที่กำลังสนุก 
สุดๆ กับเสียงเพลงที่บรรเลง 
อยู่ตรงหน้า ซึ่งความรู้สึก 
แบบนี้ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ 
เวลาเรานั่งอยู่บ้านเปิด DVD  
ดู ในขณะที่คริสเตียนสมัย   
ใหม่เริ่มคุ้นกับบรรยากาศ
ในโบสถ์ที่คล้ายคอนเสิร์ต
มากขึ้นไปทุกที ทุกอาทิตย์ 
บรรดาคริสเตียนจะได้ร่วม 
ร้องเพลงกับคนจำนวนมาก 
เพื่อสรรเสริญ นมัสการ และ 
ขอบคุณพระเจ้า และดนตรีก็ 

BOB  FITTS 

เร่ิมเร็วและหนักหน่วงมากข้ึน
ไปด้วยตามวัยของนักดนตรี 
ที่ส่วนใหญ่จะอายุ 20 ถึง 
30 ต้นๆ การผสมผสานระ-
หว่างคอนเสิร์ตที่เล่นเพลง 
ทั่วไป ที่ไม่ได้มีเรื่องราวของ 
พระเจ้าเข้ามาเกี่ยวข้องกับ
คอนเสิร์ตที่พูดถึงเรื่องราว
พระเจ้าล้วนๆ ได้เริ่มเมื่อสัก 
30 - 40 ปีนี้เอง ซึ่งรวมถึง 
ภาพในโบสถ์ต่างๆ ด้วย มัน 
ทำให้ภาพเก่าๆ เชยๆ ของ 
โบสถ์คริสเตียน หรือคอน-
เสิร์ตคริสเตียนเริ่มหายไป 
แต่ส่ิงสำคัญคงไม่เก่ียวว่าเชย 
หรือทันสมัย หัวใจของมัน 
คือ  เบื้องหลังที่มีพระเจ้าอยู่
ในนั้นต่างหาก เมื่อเราพูด 
ถึงเพลงในสาขา “Praise & 
Worship” หรือเพลงสรร-
เสริญ นมัสการที่พัฒนาการ 

มาจากเพลง Hymns หรือ 
เพลงแห่งชีวิตคริสเตียนที่มี 
มาหลายร้อยปีแล้ว คงต้อง 
นึกถึงบรรดาคนที่บุกเบิก 
เพลงแนวนี้เมื่อสัก 20 ปีที่ 
แล้ว ซึ่งในคนเหล่านั้น มีชื่อ 
ของ Bob Fitts อยู่ในนั้นด้วย 
และวันนี้  BRIDGE ได้มี 
โอกาสไปพูดคุยกับ Bob 
Fitts ที่ได้มาเยือนไทย และ 
แสดงคอนเสิร์ตที่นี่เป็นครั้ง
แรกกัน

แนะนำตัวกันก่อน
ผมชื่อ Bob Fitts แต่งงาน 
สามสิบกว่าปีแล้ว ภรรยา 
ชื่อ Kathy เรามีลูกชาย 3 
คน ลูกสาวคนเล็ก 1 คนยัง 
เรียนอยู่ ลูกคนโตเป็นผู้นำ 
นมัสการ คนที่สองเป็นนัก- 
โต้คลื่น คนที่สามเป็นพ่อ-

ครัว  ครอบครัวของเราอยู่ที่ 
ฮาวาย 

งานที่ทำตอนนี้เกี่ยวข้อง 
กับอะไร
งานที่ทำอยู่ คือ องค์การ 
Alabaster ที่มุ่งเน้นจะช่วย 
เด็กกำพร้าและคนชรา เมื่อ 
หลายปีก่อน ผมรู้สึกว่า 
พระเจ้าพูดกับผมชัดเจน 
ทางพระธรรมยากอบ 1:27 
ธรรมะที่บริสุทธิ์ไร้มลทิน  
เฉพาะพระพักตร์พระเจ้า 
พระบิดานั้นคือ การช่วย 
เหลือเด็กกำพร้าและหญิง 
ม่าย ท่ี มีความทุกข์ ร้อน” 
พันธกิจของเราไม่ได้ช่วยที่
ใดที่หนึ่งเฉพาะ แต่ทั่วโลก 
ฉะนั้น เราเพิ่งไปเยิ่ยมทั่ว 
ยุโรปเป็นสิบประเทศ เพื่อ 
เป็นการหาทุน แล้วเราได้ 

Winelirious



พบผู้คนที่มีใจต่อการนมัสการและการ
ถวายช่วยเหลือ เป็นการเดินทางที่ยอด 
เยี่ยมมาก

งั้นประทับใจอะไรมากที่สุด
ผมชอบนมัสการ ชอบเห็นคนนมัสการ 
ผมว่าพระเจ้าจะอวยพรเรามากเมื่อ 
เรานมัสการ สำหรับชีวิตผมเป็นเช่น
นั้น ผมเห็นการอวยพระของพระเจ้า 
ในชีวิตผม
 
ประทับใจประเทศอะไรมากที่สุด
คิดหนักมาก  ถ้าจะให้บอกจริงๆ คง 
เป็นอิตาลี ผมชอบวิหารเก่าๆ จริงๆ 
แล้วทั้งยุโรปก็มีแต่วิหารเก่า ผมไป 
แสดงที่นั่น แต่ที่นี่ก็สวยมาก ผมชอบ 
อาหารด้วยมั้ง ไม่แน่ว่าบรรพบุรุษของ 
ผมจะเป็นอิตาเลียนก็ได้

อัลบั้มชุดใหม่ที่กำลังจะออก
Restored 
กำลังจะออกในอีกไม่กี่สัปดาห์ก่อน
คริสตมาสนี้ (ปี 2007) จากที่นี่ผมไป 
สิงคโปร์อีก 3 เดือน ผมคงทำงานที่นั่น 
คนไทยจะได้ฟังอัลบั้มชุดใหม่ผมใน 
ไม่ช้า

มาเมืองไทยเป็นอย่างไรบ้าง
ผมว่ามัน เป็นจังหวะที่ เหมาะมาก 

เราเดินทางมาในโอกาสที่พระมหา-
กษัตริย์ครบ 80 พรรษา และผมได้ 
อยู่ร่วมฉลองวาระพิเศษนี้ด้วย เรา 
ถือว่าเป็นสัปดาห์ที่ดี ผมแต่งเพลง 
เมื่อผมอยู่ที่นี่ด้วย ผมกำลังติดต่อว่า 
จะนำไปเป็นเพลงที่อุทิศให้ประเทศ 
ไทยในอัลบัมชุดใหม่ เพลงนี้ชื่อ Called 
to Worship สำหรับคอนเสิร์ตทั้งใน
กรุงเทพฯ และเชียงใหม่ก็น่าประทับ
ใจ มีคนมามาก มาร่วมนมัสการกัน 
ผมไม่เคยคิดมาก่อน ทุกคนล้วนแต่ 
ชอบการนมัสการ

แผนการในอนาคต 
ผมก็ยังคงเน้นพันธกิจช่วยเหลือหญิง 
ม่ายและเด็กกำพร้าต่อไป ในภาษา 
อังกฤษเราพูดว่า Fatherless พอมา 
เห็นเมืองไทยมีกษัตริย์เป็นเหมือนพ่อ 
ของประชาชน พระองค์ท่านช่วยเหลือ
คนทุกข์ยากมากเหลือเกิน นี่ทำให้ผม
ยิ่งรู้สึกถึงหัวใจของพระบิดา พระองค์
ทรงสงสารคนเหล่านั้นที่ไม่มีพ่อจริงๆ

เราเองก็หวังว่างานของ Bob จะคง 
ช่วยคนที่ทุกข์ยากในโลกนี้ต่อไป 
เหมือนที่งานดนตรีของเขาที่เคยช่วย 
คริสเตียนจำนวนมากให้ได้ใกล้ชิด 
พระเจ้ามากขึ้นไปแล้ว

If you give, you will get!  Your gift 
will return to you in full and overflow-
ing measure, pressed down, shaken 
together to make room for more, and 
running over. (Luke 6:38)

ถ้าคุณให้ คุณจะได้รับ! ของขวัญนั้นจะกลับ 
มาหาคุณเต็มขนาด ล้นหลาม อัดแน่น และ 
เขย่าให้มีที่ใส่ได้อีกจนพูนล้น (ลูกา 6:38)



เคยอ่านหนังสือบางเล่มเค้ากล่าว 
ว่า เวลามองลงมาจากความสูงของ 
เครื่องบิน โลกนี้เป็นโลกที่ไม่มีคน 
มองไปก็จริงอย่างที่เค้าบอกเพราะ 
เราจะเห็นแต่ถนนที่เป็นเส้นคาดไป 
มา เห็นบ้านเมืองที่สงบนิ่ง มองไม่ 
เห็นคนสักคนด้วยซ้ำ ถ้าจะตัดสิน 
จากสิ่งที่เห็น  คงบอกได้ว่าโลกนี้ไม่
มีคนได้จริงๆ แม้จะเห็นผลงานของ 
คนที่สร้างเมืองกันอยู่เต็มไปหมด

ดังนั้น ถ้าเราเป็นมนุษย์ต่างดาว 
แล้วได้มาโลก เราจะบอกว่าดาวดวง 
น้ีไม่มีคนอยู่ก็ไม่ได้ เพราะแม้ไม่เห็น 
ตัวคนจากความสูงนั้น แต่เราก็เห็น 
สิ่งที่คนสร้างเต็มไปหมด การสร้าง- 
สรรค์ของคนก็มีรูปแบบที่ เมื่อเห็น 
แล้ว เราจะบอกได้เลยว่า อะไรคือ 

สิ่งที่คนสร้าง กับอะไรคือสิ่งที่ไม่ใช่ 
คนสร้าง เพราะรูปแบบที่คนสร้างจะ 
เป็นองค์ประกอบของรูปเรขาคณิต 
ต่างๆ เป็นเส้นตรง เส้นโค้ง สี่เหลี่ยม 
ไ่ม่ว่าจะเป็นคนชาติไหน ก็จะมีรูป-  
แบบการสร้างสรรค์ที่เหมือนๆ กัน จะ 
แตกต่างก็รายละเอียดนิดๆ หน่อยๆ 
เมื่อมองในมุมกลับ สิ่งที่ “ไม่ใช่คน” 
สร้างก็ คือ สิ่งที่อยู่ในธรรมชาติ แต่ 
พอมาถามตัวเองอีกครั้งว่า ธรรม-
ชาติคืออะไรกันแน่ หลายคนบอกว่า 
ธรรมชาติคือสิ่งที่เกิดขึ้นเอง

แต่จะไปสรุปว่ามันเกิดขึ้นเอง เพราะ 
เราไม่เห็นคนสร้าง เอาสิ่งที่ “ตาเห็น” 
เท่านั้นมาสรุป มันโบราณไปไหม 
ง่ายขนาดนั้นเลยหรือ??? ในโลกที่  
วิทยาศาสตร์มีความสามารถในการ 

ช่ังตวงวัดกันถึงขนาดวัดอะตอมกัน 
ได้แล้ว บางทีเกณฑ์ในการใช้แค่ “ตา  
เห็น” คงใช้ไม่ได้อีกแล้ว (ไม่งั้นเราคง
บอกว่าเช้ือโรคก็ไม่มีจริง คล่ืนไมโคร-
เวฟก็ไม่มีจริงด้วย เพราะตามองไม่ 
เห็น)

ถ้าคุณเป็นนักออกแบบ หรือสถาปนิก 
จะรู้ว่า การสร้างสรรค์ก็ คือ อาหาร 
ที่ปรุงจากทั้งศาสตร์และศิลป์ คือ 
เรื่องที่จับต้องได้ ชั่งตวงวัด คำนวณ 
ได้เป็นเหตุเป็นผล ส่วนศิลป์เป็นเรื่อง
ของจินตนาการและรสนิยม 

ถ้าใครที่ชอบดูภาพเขียน ดูภาพถ่าย 
อ่านหนังสือ กระทั่งการทำอาหาร 
คงจะรู้ว่า แต่ละคนที่เป็นผู้สร้างจะ 
มีสิ่งที่เรียกว่าลายมือ หรือลายเซ็นต์ 



อยู่ ลายเซ็นต์ท่ีว่าน้ีไม่ได้หมายความ 
ว่าเป็นลายเซ็นต์ช่ือท้ายรูป หรือท้าย 
เรื่อง แต่หมายถึงสิ่งที่เป็นตัวตนของ 
คนสร้างที่ปรากฏออกมาในผลงาน 
บางคนที่ซึมซับความรุนแรง ก็แสดง
ออกถึงความรุนแรงของงาน บางคน
เป็นคนเศร้า เวลาดูภาพของเขาก็จะ 
รู้สึกถึงความเศร้า ส่วนคนที่เป็นคน 
สนุกสนาน ถ้าเขาแต่งเพลง ก็จะเป็น
เพลงที่สะท้อนความสนุกสนานของ 
เขาออกมา สำหรับศิลปินแล้ว สิ่งที่ 
เป็นลายเซ็นต์หรือลายมือของเขานี่ 
แหละท่ีทำให้ผลงานเขาโดดเด่นออก 
มาจากช่างฝีมือมากมายที่ทำอะไร 
คล้ายๆ กันไปหมด แม้ผู้สร้างจะไม่ 
เซ็นต์ลายเซ็นต์จริงๆ ลงไปบนผล-
งาน แต่ถ้าคนที่ดูงานเป็นย่อมบอก 
ได้ว่า งานนั้นเป็นของใครจากลาย-
เซ็นต์ที่ไม่ต้องเซ็นต์นั่นแหละครับ

ย้อนกลับมาท่ีส่ิงท่ีพระเจ้าสร้าง หรือ 
ที่บอกกันว่าเป็นของธรรมชาติ เกิด 
ขึ้นเอง ไม่มีใครสร้าง คุณรู้ไหมว่า 
มีลายเซ็นต์ของคนสร้างกำกับไว้ใน
ทุกชิ้น 

สิ่งหนึ่งที่ถูกใช้กันมากคือลำดับเลข
ฟิโบนัซซี (Fibonacci) (อย่าพึ่งทำ 
หน้าตกใจ อ่านๆ อยู่แล้วมีการสอน
คณิตศาสตร์ยาขมเกิดขึ้น) สิ่งนี้เป็น
ลายเซ็นต์ร่วมที่มีทั้งในสิ่งมีชีวิตและ 
ในสิ่งไม่มีชีวิต (เริ่มทึ่งแล้วสิ วันนี้ 
จะได้รู้จุดร่วมของสิ่งที่มันไม่น่าจะมี
ทางบรรจบกันได้)

ลำดับเลขฟิโบนัซซี เป็นลำดับเลขที่
ถูกค้นพบโดยนักคณิตศาสตร์ชาว
อิตาเลียนชื่อ ลีโอนาร์โด ฟีโบนัซซี 
ตั้งแต่ศตวรรษที่สิบสาม ลำดับนั้น 
คือ 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89 

... ไปเรื่อยๆ นั่นก็คือลำดับที่เอาผล 
รวมของเลขข้างหน้ามารวม อย่าง 1 
+ 1 ได้ 2 , 1 + 2 ได้ 3 , เอา 2 + 3 ได้ 
5 (อ่านต่ออีกนิดนะ จะเริ่มง่ายแล้ว) 

ลำดับนี้มีอยู่ในสิ่งที่พระเจ้าสร้างซึ่ง 
เป็นสิ่งมีชีวิต อย่างเช่น การเรียงตัว 
ของใบไม้ การเกิดเส้นโค้งของเปลือก 
หอย ขนาดของลำดับข้อกระดูนิ้ว 
มือ การเรียงตัวของเกสรดอกทาน-
ตะวัน ตำแหน่งของตาสัปปะรดหรือ 
ลูกสน  ส่วนในสิ่งที่ไม่มีชีวิตก็เช่น
ลำดับของการเกิดคลื่น (เมื่อสร้าง 
คล่ื่น 1 ครั้ง คลื่นลูกต่อไปจะมีแรง 
ลดลงตามลำดับฟิโบนัซซี)  หรือการ 
เกิดของผลึกหิมะที่มีรูปแบบไม่ซ้ำกัน 
นับล้านๆ แบบ ก็มีการเรียงตัวของ 
ลวดลายท่ีเกิดจากลำดับนี้่ เช่นกัน 
ลำดับนี้ถูกนำไปประยุกต์ใช้อย่าง 
กว้างขวาง  ทั้งในวงการศิลปะ การ 
สร้างรูปทรงที่เป็นอุดมคติก็เกิดจาก
ลำดับเลขนี้ ไปจนถึงการอธิบายจิต- 
วิทยาการซื้อ ขายหุ้น กระทั่งหน้าตา 
คนที่สวย หรือสิ่งที่สวยงาม เคยมี 
รายการสารคดีที่ศึกษาเรื่องลำดับ 
เลข เมื่อนำรูปหน้านางแบบสวยๆ 
มาวัด ก็จะมีค่าสัดส่วนของตำแหน่ง 
บนใบหน้าตามลำดับเลขนี้ จนผม 

เรียกได้ว่า นี่แหละคือลายมือของ 
พระเจ้าที่ซ่อนอยู่ในสิ่งที่ทรงสร้าง

เริ่มรู้สึกทึ่งบ้างรึยังครับ นี่แค่เรื่อง 
เกี่ยวกับศาสตร์ของการสร้าง ยังไม่
ได้พูดถึงรสนิยมเรื่องศิลปะที่จับต้อง 
ไม่ได้ เพราะตรงนั้นมันแล้วแต่คน 
ชอบไม่ชอบ

ถ้าการสร้างเป็นแค่ความบังเอิญ 
(Random) สิ่งที่เป็นลายเซ็นต์คงไม่
มี ถ้าคุณทำอาหารแบบ random 
คงไม่ต้องบอกว่ารสชาติมันจะเป็น 
อย่างไร

สำหรับคนที่สนใจเรื่อง Fibonac-
ci ลองหาเรื่องนี้อ่านใน internet 
ต่อได้ มีตั้งแต่อธิบายง่ายๆ ไปถึงมี 
สูตรสมการหัวระเบิดกันเลยทีเดียว

แม้เราจะมองไม่เห็นมนุษย์ แต่การ 
มีอยู่ของมนุษย์ก็ปรากฏชัดในสิ่ง 
ที่มนุษย์สร้าง ฉันใดก็ฉันนั้น แม้เรา  
จะไม่เห็นพระเจ้า การมีอยู่ของพระ- 
เจ้านั้น ก็ปรากฏชัดในสิ่งที่พระเจ้า 
สร้างเช่นกัน อย่าให้คำศัพท์ที่ใช้ๆ 
กนัวา่ “ธรรมชาต”ิ ทำใหค้ณุมองขา้ม 
ความจริงอีกหลายอย่างไป



ปรแกรมฟรีตัวที่ใช้คู่กับ iPod คือ  
โปรแกรม iTunes จากบริษัท Apple

Inc. ผู้มีชื่อเสียงด้านเครื่องคอมพิว-
เตอร์แมคอินทอช เครื่องเล่น mp3 และ 
ที่กำลังมาแรงก็คือโทรศัพท์ iPhone 

ตัวโปรแกรมสามารถเข้าไป down-
load ได้ที่ http://www.apple.com/
itunesdownload/ ครับ โดยเลือก 
ได้ทุกระบบ ทั้ง PC และแมคอินทอช 
สำหรับคนที่เล่น iPod อยู่แล้วอาจ 
จะข้ามขั้นตอนนี้ไปได้ เลยครับ เพราะ 
โปรแกรมนี้เป็นโปรแกรมบังคับในการ 
ใช้งานเครื่อง iPod อยู่แล้ว ซึ่งจะกล่าว 
ต่อไปในฉบับหน้า หลังจากที่ install 
ตัวโปรแกรมไว้ในเครื่องเราเรียบร้อย 
แล้วจัดการเปิด package ของตัวโปร-
แกรมแล้วทำการติดตั้งโปรแกรมตาม 
คำแนะนำที่ประกอบจนเสร็จสิ้นนะ 
ครับ หลังจากติดตั้งเสร็จแล้วเครื่อง 
จะขอให้เรา restart ตัวเครื่อง เพื่อ 
จัดการกับไฟล์ต่างๆ ที่จะมาเกี่ยวข้อง
กันกับ iTunes ครับ เมื่อ restart      
เครื่องแล้วเครื่องก็จะถามว่า ต้องการ 
โอนไฟล์ที่เป็น mp3 ทุกไฟล์มาเล่นใน 
iTunes หรือไม่ ถ้าคุณเล่นโปรแกรม 

ตัวอื่นอยู่แล้ว แนะนำให้โอนมาเลยครับ เพราะระบบการจัดการเพลง 
ของ iTunes นั้นเรียบง่ายและมีประสิทธิภาพกว่าเยอะเลยครับ

การโอนไฟล์ทุกไฟล์ทุกไฟล์มาเล่นใน iTunes นั้นมี 2 แบบครับ คือ 
อย่างแรก เล่นไฟล์ตัวนั้นจาก directory เดิมของเครื่อง กับ copy 
ไฟล์นั้นมาไว้ใน folder iTunes เอง ซึ่งวิธีหลังนี้ผมไม่แนะนำครับ 
เพราะเสียเวลามากและเปลืองเนื้อที่ harddisk เป็นสองเท่า วิธีแก้คือ 
เข้าไปที่ menu /edit/preference ใน PC หรือเลือก iTunes prefer-
ence ใน /iTunes/preference บน mac ครับ ไปที่ tab advance/
general แล้วคลิ๊กถูกตรงหน้า copy files to iTunes Music Folder 
when adding to library ออกดังภาพ

& Podcast
Tunes

(เหมาะสำหรับผู้ใช้งานอินเตอร์เนทความเร็วสูง) 

ถ้าผมพูดถึง iPod คิดว่าเดี๋ยวนี้คงเป็นเรื่องธรรมดาแล้ว เพราะ   
มันคือ เครื่องเล่นเพลงที่ทำให้นวัตกรรมของซีดี เทป คาร์สเซ็ต 
ถึงกับมีอันเป็นไป  ผมคิดว่าเดี๋ยวนี้คงไม่มีใครที่ไม่รู้จัก iPod  ซึ่ง 
ราคาก็ไม่แพงอย่างที่คิด  เอาเป็นว่า วันนี้ Mr.VinSaint ขออนุญาต 
แนะนำของฟรีดีๆ ที่มีอยู่ใน internet ที่เกี่ยวข้องกับเจ้าตัว iPod 
กันก่อนนะครับ

โ

หลังจากนั้น เราลอง 
มาดูกันครับว่า iTunes 
ทำอะไรได้บ้าง

อย่างแรก คือ แปลงคอลเลคชั่น 
ซีดีของคุณลงในเครื่องทั้งหมด
ได้ง่ายๆ ครับ เมื่อคุณใส่แผ่น 
เพลง CD ของใครก็ได้เข้าไปใน 
เครื่องคอมพิวเตอร์ ตัวโปร-
แกรม iTunes ก็จะขึ้นชื่อแผ่น 
พร้อมรายชื่อเพลงอัตโนมัติให้ 
คุณ (ต้องเชื่อมต่อกับอินเตอร์- 

เนทระหว่างการใช้งานนะครับ) สามารถเลือก import ทั้งอัลบั้ม หรือ 
เฉพาะเพลงที่ชื่นชอบไว้ในคอลเลคชั่นส่วนตัวได้ทันที ซึ่งโปรแกรมนี้   
ให้อิสระกับคุณค่อนข้างมากทีเดียว ทั้งการแปลงข้อมูลเพลงเป็น mp3,



AIFF, wave, Apple loseless หรือ 
AAC ครับ หากอธิบายคร่าวๆ  คือ  
คุณต้องการคุณภาพเสียงแค่ไหน  
และต้องการนำไฟล์ของคุณไปใช้กับ
เครื่องอื่นอีกหรือเปล่า โดยคุณภาพ 
ของเสียงนะครับ ผมขอเรียงจาก 
คุณภาพสูงลงไปก็คือ (wave, AIFF, 
Apple loseless), AAC, MP3 ครับ 
แน่นอนว่า การได้คุณภาพที่สูงของ 
เพลงนั้นก็ต้องแลกมาด้วยพื้นที่บน 
harddisk ที่มากขึ้นด้วย ตัวอย่าง 
เช่น การแปลง CD 1 แผ่นเป็น 
Wave หรือ AIFF ใช้พื้นที่ประมาณ 
600 MB ถ้าแปลงเป็น Apple Los-
eless ใช้พื้นที่ประมาณ 300-
350  MB  แปลงเป็น AAC  หรือ 
MP3 ที่ 128Kb/s ใช้ประมาณ 
60 MB ครับ ความเห็นส่วนตัว 
ผมแนะนำให้แปลงเป็น MP3 ที่ 
ประมาณ 220Kb/s แล้วติ๊กเลือก 
variation bit rate ใน tab im-
porting ใน preference นะครับ 
เพราะคุณภาพเสียงก็ใช้ได้แล้ว ใน 
ขนาดเนื้อที่ไม่เกิน 100MB ต่อ 1 อัล-
บัม (ขึ้นอยู่กับความพึงพอใจของ 
แต่ละท่านในการ Save ไฟล์ตามใจ 
ชอบครับ)

podcast เป็นระบบวิทยุท่ีมีการกระจายเสียงบนอินเตอร์เนทแบบไม่        
 จำเป็นว่าเราต้องอยู่ฟังตลอดเวลา โดยทีเ่ราสามารถเลือกดาวน์โหลดเฉพาะ 
ช่วง หรือตอนที่เราสนใจอยากฟังมาเก็บไว้ในเครื่อง  แล้วเปิดฟังในเวลา 
ที่ว่างได้แบบ Off-line โดย podcast ในยุคแรกนั้นเป็นเพียงแต่เสียง 
ให้ฟังอย่างเดียวครับ ภายหลังมีวีดีโอให้ดาวน์โหลดด้วย ซึ่งมีประโยชน์ 
มาก แถมฟรีอีกต่างหาก ดูจากภาพด้านล่าง

iTunes แค่แปลงเพลง
เท่านั้นหรือ ?
ทีเด็ดของ iTunes คงไม่ใช่การแปลง 
เพลงมาไว้ในเครื่องเราเท่านั้น ตัว
โปรแกรมยังนำคุณเชื่อมต่อสู่แหล่ง 
ข้อมูลมหาศาล ลองดูที่ iTunes Mu-
sic Store นะครับ

การใช้งาน เลือกเมนูย่อย Arts ตามเมนูครับ (เลือกตามความสนใจนะครับ 
บางคนชอบเรื่องข่าว ก็ไปคลิ๊กที่ Arts รอสักครู่ก็จะมีหน้าจอให้เรา 
เลือกเหมือนช่องรายการที่เราชอบ และไปกดเพื่อทำการ Subscribe 
รายการที่ชอบครับ ทุกครั้งที่เข้ามา iTunes ถ้ามีการอัพเดตรายการ 
ที่เราเลือก ตัวโปรแกรม iTunes จะทำการดาวน์โหลดมาให้อัตโนมัติ 
และเพียงแค่เราลากไฟล์วีดีโอนี้ใส่ icon ที่มีรูป iPod ที่เสียบเข้ากับเครื่อง 
คอมพิวเตอร์ของเรา ก็สามารถดูไฟล์ที่โหลดมาฟัง หรือชมรายการนั้นได้ 
เลยครับ

สรุป นอกเหนือจากใครที่มี iPod ที่ได้แต่เอาเพลงมาลง ก็มาลองสิ่งที่ 
ตนเองสนใจตามหัวข้อ ซึ่งนอกจากจะช่วยในการฝึกฝนพัฒนาภาษา 
อังกฤษ ก็ยังช่วยเพิ่มพูนความรู้ให้เราอีกด้วยครับ โหลดมามากๆ อย่า 
มัวแต่เก็บให้ลงพื้นที่นะครับ ลองฟังดู ถ้าไม่เข้าใจศัพท์ที่ฟัง ที่ดูจาก 
วีดีโอใน Podcast แนะนำว่าลองค้นคว้าเพิ่มเติม มี Dictionary สััก 
เล่มลองเปิดๆ หาศัพท์ดู ก็จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองได้ดี ซึ่ง
บางอย่างไม่ได้มีในห้องเรียนแน่นอนครับ   

จะเห็นว่ามี menu
podcast อยู่ คลิ๊ก 
เข้าไปเลยครับ แต่ 
ก่อนจะไปต่อ ขอ 
อนุญาตอธิบายคำ 
ว่า podcast สัก 
นิดนะครับ 

หมายเหตุ Podcast สำหรับชมภาพวีดีโอที่ดาวโหลดฟรีมานั้นไม่สามารถใช้กับ iPod Shuffle)

หมอจุ๊บ & VinSaint



 	 man and his son were walking in the forest.
	 Suddenly the boy trips and feeling a sharp pain he screams, “Ahhhh!”

Surprised, he hears a voice coming from the mountain, “Ahhhh!”
Filled with curiosity, he screams: “Who are you?”, 
But the only answer he receives is: “Who are you?”.

This makes him angry, so he screams: “You are a coward!”
and the voice answers: “You are a coward!”

He looks at his father, asking, “Dad, what is going on?”
“Son,” the man replies, “Pay attention!” 
Then he screams, “I admire you!” 
The voice answers: “I admire you!”
The Father shouts, “You are wonderful!”
and the voice answers: “You are wonderful!”

Then the father explains, “People call this ‘ECHO’, but truly it is ‘LIFE’!
Life always gives you back what you give out.
Life is a mirror of our actions. 

If you want more love, give more love!
If you want more kindness, give more kindness!
If you want understanding and respect, give understanding and respect! 
If you want people to be patient and respectful to you, give patience and respect!
This rule of nature applies to every aspect of our lives.”

Life always gives you back what you give out. 
Your life is not a coincidence, but a mirror of your own doings.

Author: unknown

Echo of Life

When we recall the past, we usu-
ally find that it is the simplest things 
– not the great occasions – that in 
retrospect give off the greatest glow 
of happiness.  - Bob Hope

เมื่อเราหวนระลึกถึงความหลัง ปกติแล้ว จะ 
พบว่า สิ่งที่ทำให้เราเปล่งประกายความสุข 
มากที่สุดเมื่อมองย้อนกลับไปล้วนเป็นสิ่ง 
ธรรมดาๆ ที่สุดทั้งนั้น หาใช่โอกาสอันยิ่ง 
ใหญ่ใดๆ ไม่ - บ๊อบ โฮป



Echo of Life
ชายคนหนึ่งกับลูกชายกำลังเดินเล่นกันอยู่ในป่า
ทันใดนั้น เด็กน้อยเดินสะดุดและรู้สึกเจ็บแปลบจึงร้องเสียงหลง “โอ้ย”

แล้วก็ต้องประหลาดใจ เมื่อได้ยินเสียงตอบกลับมาจากภูเขา “โอ้ย”
ด้วยความอยากรู้อยากเห็น เขาจึงตะโกนถาม “เจ้าเป็นใคร” 
แต่คำตอบเดียวที่ได้รับกลับมาคือ “เจ้าเป็นใคร”

ด้วยเหตุนี้เขาจึงโกรธ และตะโกนออกไปอีกว่า “เจ้าคนขี้ขลาด”
และเสียงนั้นก็ตอบว่า “เจ้าคนขี้ขลาด” 

เขามองหน้าพ่อถามว่า “พ่อครับ เกิดอะไรขึ้นครับ”
“ลูกรัก” ชายนั้นตอบ “ตั้งใจฟังให้ดี”
ว่าแล้วเด็กน้อยก็ตะโกน “ผมชื่นชมในตัวคุณ!”
เสียงนั้นตอบว่า “ผมชื่นชมในตัวคุณ!”
พ่อจึงตะโกน “คุณยอดเยี่ยมมาก!”
และเสียงนั้นก็ตอบว่า “คุณยอดเยี่ยมมาก!”

จากนั้นพ่อจึงอธิบายว่า “คนเรียกเสียงนี้ว่า ‘เสียงสะท้อน’ แต่จริงๆแล้ว มันคือ ‘ชีวิต’
ชีวิตมักจะคืนให้ในสิ่งที่คุณให้ออกไป
ชีวิตเป็นกระจกสะท้อนการกระทำของเรา

ถ้าลูกอยากได้ความรักมากขึ้น จงให้ความรักมากขึ้น! 
ถ้าลูกอยากได้ความกรุณามากขึ้น จงให้ความกรุณามากขึ้น! 
ถ้าลูกอยากได้ความเข้าใจ และความนับถือ จงให้ความเข้าใจและความนับถือ! 
ถ้าลูกอยากให้คนอดทนและให้เกียรติลูก จงอดทนและให้เกียรติคนอื่น!
กฎธรรมชาตินี้ใช้ได้กับชีวิตทุกด้านของเราเลย”

ชีวิตมักคืนให้เราในสิ่งที่เราให้ออกไป
ชีวิตเราไม่ใช่เหตุการณ์ประจวบเหมาะ หากแต่เป็นกระจกสะท้อนการกระทำของเราเอง

ผู้แต่ง – นิรนาม 

There is no stronger need in childhood than the 
need for a father’s protection.

Among God’s best gifts to us are 
the people who love us. 
ในบรรดาของขวัญดีที่สุดที่พระเจ้าให้แก่ 
เราก็คือ ผู้คนที่รักเรานั่นเอง 

ไม่มีความต้องการใดที่เด็กจำเป็นต้องได้รับมากไปกว่าการ 
ปกป้องคุ้มครองจากพ่อของเขา 



ที่มีสัตว์เลี้ยงไว้ในครอบครอง คงเคยสังเกตุใช่มั๊ย 
คะว่า เจ้าสัตว์เลี้ยงเหล่านี้ต่างก็มีบุคคลิกเฉพาะตัว

ตอนเด็กๆ นุชมีสัตว์เลี้ยงนานาชนิด นับตั้งแต่ลูกสุนัขชื่อ 
แบรนดอนของเพื่อนบ้านในซอยที่วิ่งไล่จับเอาจนได้  พี่เค้า 
คงเห็นความพยายามของเราก็เลยให้ยืมมาเลี้ยงจนถึงบ่าย 
โมง  แล้วยังมีปลากระดี่นางฟ้า ปลาบู่ ปลาดุก ปลาเข็ม ที่ 
พี่ชายแอบจับมาจากสวนสาธารณะ รวมถึงสัตว์ประหลาด 
ต่างๆ อีกมากมาย  อย่างไรก็ตาม ในความเห็นนุช สัตว์เลี้ยง 
ที่มีบุคคลิกของตัวเองอย่างชัดเจนก็คือ สุนัขค่ะ 

คนท่ีเล้ียงสุนัขพันธ์ุเล็กๆ เคยสังเกตุม๊ัยคะว่าเจ้าตัวเล็กของเรา 
นี่มันช่างเก่งจริงๆ เวลาอยู่กับเจ้าของ พอคนแปลกหน้ามานี่ 
เห่าเอาเป็นเอาตาย แถมบางทีมีกัดโชว์พาว แต่พอเจ้าของ      
ไม่อยู่ปั๊บนี่กลายเป็นคนละคน จู่ๆ อาการลอตไวเลอร์ก็หายไป 
วิญญาณพุดเดิ้ลคืนสู่ร่างทันที นอกจากความเก่งแบบลักปิด 
ลักเปิดแล้ว ยังเอาแต่ใจตัวเอง หรือที่เรียกกันว่า spoiled 
อีกด้วย มีสิ่งหนึ่งที่น่าสนใจ คือ สุนัขที่ได้รับความรัก การ 
ดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดี มักจะมีความเชื่อมั่นในตัวเอง กล้า
พบปะผู้คนและไม่มีอาการหวาดระแวงเกินเหตุ ฉลาดและมี 
ความสามารถในการเรียนรู้ได้รวดเร็ว ฟังดูคุ้นๆ มั๊ยคะ

มนุษย์เราก็เป็นอย่างนั้นเหมือนกัน ความต้องการพื้นฐานที่  
สำคัญท่ีสุดของคนนอกจากปัจจัยส่ี คือ ความรัก (ท้ังเป็นท่ีรัก
ของคนอ่ืน และให้ความรักแก่คนอ่ืน) ความรักต้องการการ 
ยืนยันอย่างสม่ำเสมอ ความรักที่ไม่แสดงออกคือ ความรัก 
ที่ตายแล้ว แต่คนเราซับซ้อนกว่าสุนัขมาก  แต่ละคนมีภาษา
รักต่างกัน บางคนเป็นคำพูดที่ให้กำลังใจ บางคนเป็นการ 
ให้ของขวัญ การทำสิ่งต่างๆ ให้ การให้เวลา หรือแม้แต่การ 
สัมผัสทางกาย เช่น การกอดเพื่อปลอบใจ เราต้องเรียนรู้  
ภาษารักของคนอื่นเพื่อจะสามารถสื่อสารความรักต่อคนอื่น 
ได้โดยที่เจ้าตัวก็สามารถรับรู้ว่าเรากำลังบอกรักเค้าอยู่นะ 

เจ้าหมาน้อยของเรา ถ้าเค้าอยากได้ความรักความสนใจจาก
เรา เค้าก็อาจจะเอาจมูกมาดุนๆ มือเรา เอาคางมาวางบนตัก 
เห่า หรือไม่ก็ทำลายข้าวของ (อันนี้เกิดจากเครียด หรือ 
โดนทิ้งให้อยู่คนเดียว) ด้วยความที่สุนัขไม่ซับซ้อน เราจึง 
สามารถรู้ได้ไม่ยากว่าเค้าต้องการอะไร หรือกำลังเรียกร้อง
ความสนใจอยู่ ถ้าความต้องการความรักความสนใจได้รับ 
การตอบสนอง  อาการเรียกร้องจะหายไปเอง แต่อย่าลืมนะ 
ว่าความต้องการความรักก็เหมือนกับความต้องการอาหาร 
คือ ต้องรับอย่างสม่ำเสมอ เพียงพอและตรงกับความต้อง-
การ ณ เวลานั้น เมื่อคนๆ หนึ่งรู้สึกว่าตนเป็นที่รักและได้รับ
การยืนยันความรักสม่ำเสมอ ก็จะเกิดความมั่นคงในจิตใจ  
ทำให้เขามั่นใจในตัวเอง มีบุคคลิก และวุฒิภาวะที่ได้รับการ 
พัฒนาอย่างท่ีควรจะเป็น และยังม่ันใจในเอกลักษณ์ (iden-
tity) ของตัวเอง รวมถึงเอกลักษณ์ทางเพศอีกด้วย 

ทุกคนต่างต้องการรู้ว่าตัวเองเป็นใคร ต่างแสวงหาเอกลักษณ์ 
และพยายามแสดงออกถึงเอกลักษณ์นั้น ทว่า เอกลักษณ์ 
ของคนไม่ใช่ส่ิงต้ืนเขินท่ีได้จากการแต่งกาย lifestyle หรือ  
วัตถุภายนอก เอกลักษณ์เริ่มที่จิตใจ จิตวิญญาณ เริ่มจาก 
การรู้ว่าตัวเองเป็นใคร เป็นที่รัก มีคุณค่า ได้รับการยอมรับ 
ในแบบที่เค้าเป็น เมื่อความต้องการเหล่านี้ได้รับการเติมเต็ม 
พัฒนาการด้านอื่นๆ เช่น สติปัญญา อารมณ์ บุคคลิกภาพ 
(personality)  และคุณลักษณะชีวิตด้านต่างๆ (charac-
ters) ก็จะเติบโตตามมาเอง

ความรักที่ไม่มีเงื่อนไข และการยืนยันความรักที่เรามีให้แก่ 
คนๆหนึ่ง จะช่วยให้เค้าเติบโตขึ้นอย่างสมบูรณ์ มีเอกลักษณ์ 
ที่มั่นคง ไม่ถูกเบี่ยงเบนด้วยบาดแผลในจิตใจ ความอ้าง 
ว้าง หรือความสงสัยต่างๆ อย่าลืมนะคะ ความรักต้องการ 
การยืนยันอย่างสม่ำเสมอ เหมือนกับที่เจ้าหมาน้อยต้องการ 
ให้เราเล่น ลูบหัวเกาคาง พูดคุย โอ๋กันไปมาอย่างนั้นล่ะค่ะ  

Mariya



ผู้จัดการฝ่ายบริหารโครงการ (Program Manager)
• Male, aged 35 up, and is a Christian
• University degree in Management/Leadership or Child Development.
• Three years experience in senior or middle level management.
• Ability to communicate effectively, both verbally and in writing, in  
  Thai and English.
• A knowledge of personal computers using Microsoft Office for op-
  erational management, including Access, Excel, Word, Outlook, and  
  PowerPoint.

ผู้จัดการแผนกสนับสนุนและพัฒนาคู่สัญญา 
(Church Partner Program Manager)
• เพศชาย เป็นคริสเตียน จบการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป
• ใช้ภาษาอังกฤษและคอมพิวเตอร์ได้ดี
• มีความรู้ความเข้าใจในบริบทของคริสตจักรในประเทศไทย
• มีความรู้หรือประสบการณ์การทำงานด้านการพัฒนา   
  (โดยเฉพาะการพัฒนาเด็กแบบองค์รวม)
• มีประสบการณ์ด้านการบริหารจัดการอย่างน้อย 5 ปี

เจ้าหน้าที่ฝึกอบรม (Training Specialist)
• ใช้ภาษาอังกฤษและคอมพิวเตอร์ได้ดี
• มีประสบการณ์และความสามารถในการจัดการฝึกอบรม 
• สามารถถ่ายทอดความรู้ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เจ้าหน้าที่สารสนเทศ (IT Specialist)
• Current IT education, knowledge, and work experience in business 
  information and computer systems, including hardware, software 
  and networking.
• Minimum 2 years experience in implementing, managing and main-
  taining Windows server system  including: 1) Infrastructure services: 
  Active directory, WINS, DNS, DHCP 2) Internet Information Service 
  3) Microsoft Exchange Server
• Ability to teach others effectively in the use of Microsoft Office 
  products and other software and hardware.
• Excellent knowledge and skill in implementing, managing and main-
  taining Microsoft operating system, Microsoft productivity software 
  and security software including: 1) Microsoft Windows XP Profess-
  ional 2) Microsoft Office Suite 3) McAfee Antivirus
• Fluent in English using IT terms.

เลขานุการผู้อำนวยการ 
(Country Director’s Administrative Assistant)
• Ability to speak and write in English.
• Intermediate knowledge of Microsoft Office products.
• Able to work in a busy office and performing advanced administra-
  tive duties. 
• Excellent interpersonal and communication skills in a cross-cultural  
  environment.

เป็นองค์กรคริสเตียนที่ทำงานกับเด็กที่ขัดสน
ในรูปแบบของการพัฒนาแบบองค์รวมผ่านทางคริสตจักร

เรากำลังมองหาบุคลากรที่

• เป็นคริสเตียน (สัญชาติไทย)
• จบการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป 	
  (หากจบในสาขาที่เกี่ยวข้องจะได้รับ
  การพิจารณาเป็นพิเศษ)
• มีนิมิตและภาระใจในการทำพันธกิจเด็ก

สนใจร่วมงานกับเรา กรุณาส่งเอกสาร 
การสมัคร พร้อมทั้งคำพยาน 

และหนังสือรับรองจำนวน 3 ฉบับ 
(จากศิษยาภิบาล ผู้อาวุโสในคริสตจักร

หรือที่ท่านรู้จัก และ/หรืออดีตหัวหน้างาน) 
มาตามที่อยู่ด้านล่างหรือทางอีเมล์

มูลนิธิดรุณาทร 
57/7 ซอย 3 ถ.ทุ่งโฮเต็ล ต.วัดเกต 

อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50000
โทร. 053-266-426-9 
โทรสาร 053-240442 

www.compassionth.co 
email:cith_apply4job@yahoo.com  




